Zatqgcznik 1a do SIWZ - Szczegdtowy opis i wykaz diet stosowanych w Szpitalu

Opis diet

Gtéwne rodzaje diet

Nr diety 00 - Dieta ogdlna — podstawowa

Dieta odnosi sie do zywienia cztowieka dorostego, zdrowego, u ktdrego zakonczyt sie wzrost i
rozwodj oraz ktéry prowadzi w miare ustabilizowany tryb zycia, rowniez dla chorych
przebywajgcych w szpitalu, a nie wymagajgcych zywienia dietetycznego. Zatozenia — kcal.:
1900 - 2400, B: 75-80 g., T: ok. 65g, W: do 380g Zasady: dozwolone sg wszystkie techniki
obroébki cieplnej, dozwolone sg wszystkie techniki zageszczania potraw, nie ma ograniczen co
do asortymentu potraw

Nr diety 01 - Dieta tatwo strawna

Dieta zapewnia dowodz energii i sktadnikow pokarmowych, podobnie jak dieta podstawowa.
Rozni sie jednak doborem produktéw i sposobem przyrzgdzania potraw. Zasadg jest
nieobcigzanie przewodu pokarmowego w aspekcie ilosciowym i jakosciowym. Nalezy unikac
pokarmow dtugo zalegajacych w zotgdku, wzdymajacych, ostro przyprawionych, uzywek,
marynat. Zatozenia - kcal.: 1900 - 2400, B: 80g, T: ok. 65g, W: 380g

Nr diety 02 - Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu- stosowana w chorobach

watroby
Polega na oszczedzaniu chorego narzadu, tagodzeniu objawdéw bdlowych, zapobieganiu
skurczom pecherzyka zdétciowego, usprawnieniu procesu trawienia i wchfaniania,

zapobieganiu stanom niewydolnosci narzagddw. Istotg diety jest ograniczenie ttuszczéw oraz
produktow o dziataniu zéfciopednym. Zatozenia — kcal.: 1800-2300, B: ok. 20-80g. (w
zaleznosci od wydolnosci watroby), T: 35-40g, W: 400g

Nr diety 03 - Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego

Zasadg dietg jest oszczedzenie chorego narzgdu przez eliminacje produktéw lub potraw
draznigcych  przewdd pokarmowy. Nalezy wyeliminowaé potrawy pobudzajgce
wydzielniczos$¢ zotgdka. Obowigzujg zasady diety lekkostrawnej. Zatozenia — kcal: 2000-2500,
B: 80g, T: 70g, W: 380g

Nr diety 04 - Dieta niskobiatkowa

Jest to dieta lekkostrawna — niskobiatkowa, z modyfikowang iloscig biatka w zaleznosci od
stopnia uposledzenia nerek. W uktadaniu jadtospisu nalezy wykluczy¢ koncentrat
pomidorowy, szpinak, szczaw, ziemniaki w ograniczonej ilosci, w diecie ogranicza sie ilos¢
soli. Zatozenia — kcal: ok. 2400 (zgodnie z zapotrzebowaniem), B: 40-50g/dobe lub 20-
30g/dobe, w zaleznosci od stopnia uposledzenia nerek, T: 65-70g W: 310g. Podawane biatko
to biatko o wysokiej wartosci biologicznej np. jajka, mieso.

Nr diety 05 - Dieta bogatoresztkowa



W tut. Szpitalu jest ona modyfikacjg diety tatwo strawnej, ze zwiekszong iloscig btonnika
(surowe jarzyny nie wzdymajgce, owoce). Nalezy zwiekszy¢ ilos¢ spozywanych ptyndw,
jak rowniez ttuszczéw, ktére majg korzystny wptyw na perystaltyke jelit. Wskazane jest
podawanie pieczywa razowego. Zatozenia - kcal: 1900-2100, B: 70-75g, T: 65g, W: 300g,
btonnik pokarmowy >40g.

Numer diety 06 - Dieta papkowata

Jest stosowana w réznych schorzeniach jamy ustnej i przetyku oraz jezeli chory nie moze
gryz¢ lub potyka¢ nie rozdrobnionego pozywienia. Stanowi ona modyfikacje diety fatwo
strawnej, polegajacg na tym, ze na obiad podaje sie mieso w postaci mielonej. Zatozenia —
kcal: 2000, B: 80g, T: 65-70g, W: 270g

Nr diety 07 - Dieta ptynna wzmocniona

Dieta powinna pokrywac w petni zapotrzebowanie organizmu. Powinna by¢ tatwo strawna,
bogato biatkowa, z ograniczeniem bfonnika. Temperatura positkéw zblizona do temperatury
ciata. Konsystencja diety w zaleznosci od stanu chorego. W przypadku diety ptynnej -
cukrzycowej nalezy wykluczy¢ cukry proste. Zatozenia — kcal: ok. 2000-2500, B: 100g, T: 75g,
W: 300g.

Nr diety 08 - Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu- stosowana w chorobach
trzustki

Polega na oszczedzaniu chorego narzadu, tagodzeniu objawdw bdélowych. W diecie nalezy
ograniczy¢ podaz ttuszczu i btonnika. Gtéwnym dostawca energii powinny byé weglowodany.
Zatozenia — kcal: 2000-2300, B: 1-1,5g/ kg m. c., T: 35-40g, W: 370g

Nr diety 09 - Dieta kleikowa

Dieta sktada sie z kleikdbw na wodzie, herbaty lekko ostodzonej, sucharkéw, czesto
z ograniczong iloscig soli lub jej wykluczeniem. Zatozenia — kcal: 1200, B: 30g, T: 30g,
W: 200g.

Nr diety 10 — Dieta ubogoresztkowa (w chorobie Lesniowskiego — Crohna w okresie
remisji)

Polega na fagodzeniu objawdéw bodlowych. Dieta powinna by¢ tatwo strawna,
niskottuszczowa, z ograniczeniem btonnika pokarmowego, ze zwiekszong iloscig biatka,
energii, z odpowiednig iloscig witamin oraz sktadnikéw mineralnych. Zatozenia — kcal:2000,
B: 80-120 g, T: 40g, W: 300 g.

Nr diety 11 -Dieta tatwo strawna z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw
Jest to dieta indywidualna, polega na uzyskaniu jak najbardziej prawidtowego poziomu cukru
we krwi przy najmniejszym wahaniu w ciggu doby. Ustala sie ja w zaleznosci od wieku, masy
ciata, wzrostu, pfci, rodzaju wykonywanej pracy i stanu pacjenta. Przy uktadaniu diety
dla chorych z nadwaga nalezy ograniczy¢ ilos¢ energii.

Dla pacjentéw z niedowagg powinno sie odpowiednio zwiekszy¢ pokrycie zapotrzebowania
energetycznego. Pacjent powinien otrzymywac przynajmniej 5 positkdw dziennie.



Nr diety 12 - Dieta ubogoenergetyczna- niskokaloryczna

Ma na celu likwidacje nadwagi /lub otytosci. Nalezy zmniejszy¢ ilos¢ spozywanych kalorii
01000 dziennie. Dzienna porcja biatka powinna wynosi¢ ok. 1 g/kg masy ciata, a 1/3
jego catkowitej ilosci

musi by¢ pochodzenia zwierzecego, ttuszcze stanowig 10-25 g/ dobe. Weglowodany nie
powinny siega¢ mniejszej ilosci niz 100g. Zabrania sie spozywania w diecie cukréw tatwo
przyswajalnych. Zapotrzebowanie energetyczne oblicza sie indywidualnie. Dieta zawiera
cechy diety tatwo strawnej. Potrawy sporzadza sie metodg gotowania na parze,
w szybkowarach, dusi sie bez dodatku ttuszczu, piecze w folii, na ruszcie.

Nr diety 13 - Dieta bogatobiatkowa
Dieta ta zawiera przede wszystkim duzo biatka zwierzecego pochodzgcego z miesa, twarogu,
mleka, jaj, ryb. Zatozenia - kcal 2000 do 3500 w zaleznosci od stanu chorego, B: 100 — 120
g, T: 50— 80 g, W: 340 — 365g/dobe.



Pozostate rodzaje diet - diety specjalne

Nr diety S1- Dieta bezmleczna
W diecie wyklucza sie produkty mleczne i pochodzenia mlecznego. Podawane sg produkty
nie zawierajgce mleka, tj. preparaty mleko zastepcze.

Nr diety S2 - Dieta do Zzywienia przez zgtebnik lub przetoke

Dieta powinna pokrywac w petni zapotrzebowanie organizmu. Powinna by¢ tatwo strawna,
bogatobiatkowa, z ograniczeniem bftonnika. Temperatura positkdw zblizona do temperatury
ciata. Zatozenia - kcal: 1900-2100, B: 90g, T: 64-70g, W: 275-305g. Objetos¢ positku tgcznie
2000 ml czyli 1kcal/1ml.

Nr diety S3 - Dieta bezglutenowa

Zasadg diety jest wykluczenie produktéw zawierajgcych gluten oraz ograniczenie podawania
ttuszczéw. Nalezy wykluczy¢ potrawy z pszenicy i zyta oraz cukier buraczany. Nie nalezy
podawac pokarméw bogatych w btonnik jak warzywa stragczkowe, ogérki, grzyby, surdowki.
Stosuje sie gtdwnie potrawy gotowane, ew. duszone lub pieczone. Zatozenia — kcal: 1900-
2400, B: 80 g., T: 65g, W: 380g.



Nr |Nazwa diety Zastosowanie diety (wskazania)
00 |Dieta podstawowa - U 0s6b nie wymagajacych zywienia dietetycznego (racjonalne
zywienie)
01 |Dieta fatwo strawna -w stanach zapalnych btony sluzowej zotadka i jelit,
-w nadmiernej pobudliwosci jelita grubego,
-w nowotworach przewodu pokarmowego,
-w wyrownanych chorobach nerek i drég moczowych,
-w chorobach infekcyjnych przebiegajgcych z gorgczka,
-w przewlektych chorobach uktadu oddechowego,
-w zaburzeniach krazenia ptucnego(zawat),
-w okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych,
-dla chorych dtugo lezgcych, u ktérych dochodzi do zaburzenia
pracy przewodu pokarmowego,
-dla 0sdb w podesztym wieku,
02 |Dieta tatwo strawna z -w przewlektym zapaleniu kamicy i pecherzyka zétciowego oraz
ograniczeniem ttuszczu drég z6tciowych,
-w chorobach migzszu watroby-przewlektym zapaleniu watroby,
marskosci watroby,
-przewlektym zapaleniu trzustki,
-we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego-w okresie
zaostrzenia choroby,
03 |Dieta fatwo strawna z -w chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy,
ograniczeniem substancji  |-w przewlektym nadkwasnym niezycie zotadka,
pobudzajacych wydzielanie |-w refluksie zotgdkowo-przetykowym,
soku zotagdkowego -w dyspepsjach czynnosciowych zotgdka(dolegliwosci niemajgce
podtoza zmian organicznych ),
04 |Dieta fatwo strawna - w chorobach nerek i watroby przebiegajacych z
niskobiatkowa niewydolnoscig tych narzagdéw
(20g-40g B/ dobe)
05 |Dieta bogatoresztkowa - w zaparciach nawykowych , w postaci atonicznej,
(powyzej 35-40 g btonnika) |- w zaburzeniach czynnos$ciowych jelit,
06 |Dieta papkowata -w chorobach jamy ustnej i przetyku(zapalenie jamy ustnej,
zapalenie przetyku, zwezenie przetyku, zylaki przetyku),
07 |Dieta ptynna -w chorobach jamy ustnej i przetyku,

-u chorych nieprzytomnych,
-w innych stanach chorobowych wedtug wskazan lekarza,




08

Dieta kleikowa

-w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, watroby,
trzustki, pecherzyka zétciowego, nerek,

-w chorobach zakaznych

-w stanach pooperacyjnych,

09

Dieta niskosolna

- nadcis$nieniu tetniczym,
- w przewlektej niewydolnosci uktadu krazenia,

10

Dieta ubogoresztkowa

- w chorobach zapalnych jelit ( m.in. w chorobie Lesniowskiego-
Crohna)

11

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

-w cukrzycy w przypadku uposledzonej tolerancji glukozy

12

Dieta ubogoenergetyczna

-u 0s0b z otytoscig i nadwagg (redukcja masy ciata)

13

Dieta tatwo strawna
bogatobiatkowa
(powyzej 100g B/dobe)

Dla osdb:

-wyniszczonych,

-w chorobach nowotworowych, w rozlegtych oparzeniach,
zranieniach,

-w chorobach przebiegajgcych z gorgczka,

-dla rekonwalescentdw po przebytych chorobach

Nr

Diety specjalne (S)

S1

Dieta ptynna bezmleczna

-wedtug wskazan lekarza,

S2

Dieta do zywienia przez
zgtebnik lub przetoke

-u chorych nieprzytomnych,

-u chorych z zaburzeniami potykania na tle neurologicznym,
-w niektdrych chorobach jamy ustnej,

-po oparzeniach jamy ustnej, przetyku, zotadka,

-w nowotworach przetyku, wpustu zotgdka,

- w niedroznosci gérnej czesci przewodu pokarmowego,

-w innych chorobach zgodnie z zaleceniem lekarza,

S3

Dieta bezglutenowa

- w chorobie trzewnej-celiakii,
- w innych stanach chorobowych zgodnie z zaleceniem lekarza.







