Zatgcznik nr 4 do SIWZ

(Wz6r) UMOWA NR WSS/.......[2018/DZP/.......

poprzedzona postepowaniem o udzielenie zamdwienia publicznego w trybie przetargu nieograniczonego
art. 39 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamdwien publicznych
(Tekst jednolity: Dz. U. z 2017, poz. 1579 z p6Zn. zm.)

Umowa zawarta W dniu ......ccceeevveeens w Tychach pomiedzy:

Megrez Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Tychach przy ul. Edukacji
102, (43-100 Tychy), wpisang do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego,
przez Sad Rejonowy Katowice Wschdéd, VIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 0000302837, kapitat zaktadowy w wysokosci 69 027 850,00
zt, NIP 634-267-03-10, REGON 240872286

reprezentowang przez:

Mariole Szulc - Prezesa Zarzadu

Jarostawa Madowicza — Wiceprezesa Zarzadu

zwang dalej ,Zamawiajacym”
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wpisang do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego, przez Sad Rejonowy

........................................ Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod
numerem KRS ......ceeeveeeiieieiiiiinnnn, , kapitat zaktadowy W WySOKOSCI ..cceevvvvrveeeieiiiieiiiiiiiinen, zt
NIP: e , REGON ...ooviiiieiieee e

zwang dalej ,,Wykonawcg”

0 nastepujacej tresci :

§1
Przedmiot Umowy

1. Na podstawie dokumentacji przygotowanej dla przeprowadzonego przez
Zamawiajgcego postepowania nr 26/18/ZP/PN Zamawiajacy zleca, a Wykonawca
przyjmuje do wykonania $wiadczenie ustug w zakresie przygotowywania
i dostarczania catodziennego wyzywienia dla pacjentéw Szpitala z uwzglednieniem
zalecen dietetycznych zwane dalej przedmiotem umowy.

2. Wykonawca zobowigzany jest dostarcza¢ okoto 391 porcji catodziennego wyzywienia
(CW) dwa razy dziennie do dwdch punktéw dystrybucyjnych zlokalizowanych w
siedzibie Zamawiajgcego:

a)  budynku nr 1 —Budynek Gtéwny
b)  budynku nr 2 — Budynek Oddziatu Obserwacyjno — Zakaznego.



Przez catodzienne wyzywienie w zaleznosci od diety rozumie sie:

a) | $niadanie: zupa mleczna, 3 kromki pieczywa — dorosli, 2 masto, dodatek (wedliny,
sery, jaja, pasty — miesne, rybne, jajeczne) herbata, kawa zbozowa z mlekiem lub
kakao, obowigzkowo dodatek warzywny (pomidor, satata, ogoérek itp.) lub
OWOCOWY.

b) Il $niadanie (jesli jest przewidziane w diecie): w formie dodatku do pierwszego
$niadania (wedlina, ser, warzywa, owoce),

c) Obiad: zupa, Il danie: mieso (3 — 4 razy w tygodniu), ryby (1 raz w tygodniu), potrawy
bezmiesne (1-2 razy w tygodniu), potrawy poétmiesne (1-2 razy w tygodniu),
ziemniaki, surowka lub satatka, kompot,

d) Podwieczorek (jesli jest przewidziane w diecie): owoc lub kefir, jogurt,

e) Kolacja: 3 kromki pieczywa — dorosli, masto lub margaryna, dodatek (wedliny, sery,
jaja, pasty), herbata, obowigzkowo dodatek warzywny (np. pomidor, ogodrek,
satata).

llos¢ Sniadan, obiaddow i kolacji moze by¢ rézna w zaleznosci od ilosci pacjentow

hospitalizowanych przez Zamawiajgcego, co Wykonawca przyjmuje do wiadomosci i w

zwigzku z czym zgadza sie na to, ze faktyczna ilo$¢ porcji zamawianych przez

Zamawiajgcego moze roznic sie od szacunkowej ilosci okreslonej w §1 ust. 2 niniejszej

umowy oraz w ust. 7 niniejszego paragrafu.

Szczegotowy wykaz i opis stosowanych w Szpitalu diet zawarto w Zatgczniku nr 1.

W jadtospisie nalezy szczegdlnie uwzglednié:

a) Pieczywo mieszane ( butki, graham, zytnie, pszenne - krojone),

b) Niezbedne jest uwzglednienie znacznej ilosci warzyw w postaci dodatkéw oraz
potraw z ryb (minimum raz w tygodniu),

c) Przetwory owocowe niskostodzone,

d) Zréznicowanie napojow na bazie mleka (bawarka, kakao, kawa zbozowa),

e) Rdéznorodny asortyment potraw miesnych (gulasze, budynie miesne, mieso mielone,
potrawki, sztuki miesa) gotowane lub pieczone,

f) Rdéznorodny asortyment wedlin - wysoka jakos¢ produktow szczegdlnie w przypadku
diet,

g) Sosy do potraw umieszczone w osobnych pojemnikach,

h) W przypadku dni $wigtecznych (Wigilia, Wielkanoc) nalezy uwzgledni¢ potrawy
tradycyjne i dodatki cukiernicze.

Szacunkowa ilo$¢ porcji CW, ktéra Wykonawca bedzie dostarczat do punktow

dystrybucyjnych

|Punkt dystrybucji Oddziat llos¢ porcji CW
1. Cchirurgii Ogélnej i Onkologicznej >0
Budynek
2. Chirurgii Rekonstrukcyjnej Narzadu Ruchu 40
Gtéwny Szpitala
3. Ginekologiczno — Potozniczy z Pododdziatem 20
Ginekologii Onkologicznej
odcinek ginekologiczny - P3
4. Ginekologiczno — Potozniczy z Pododdziatem 16
Ginekologii Onkologicznej
odcinek potozniczy — P 2
5. Ginekologiczno — Potozniczy z Pododdziatem 34
Ginekologii Onkologicznej
odcinek potozniczy — P-4
6. Okulistyczny 20




7. Neurologiczny z Oddziatem Udarowym 58
8. 0Oddziat Choréb Wewnetrznych 55
9. Anestezjologii i Intensywnej Terapii 10
10. otolaryngologiczny 18
11. oddziat Choréb Wewnetrznych z Pododdziatem 35
Kardiologicznym
Budynek 12. Obserwacyjno-Zakazny 15
Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego 13. Geriatryczny 20
i Geriatrii
Razem: 391
§2

Obowigzki Wykonawcy

1. Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia positkdbw do punktéw dystrybucyjnych
Zamawiajgcego, przed godzing wydawania positkow na oddziaty, tzn.:

Lp. Godzina Nazwa positku
1. Do godziny 7% Sniadanie i ewentualnie drugie $niadanie
2. Do godziny 12% Obiad i kolacja

Zamawiajgcy dopuszcza max. do 15 min. opdznienia w dostarczaniu positkow.
2. Zamawiajgcy wymaga aby wykonawca posiadat:
a) aktualng decyzje o zatwierdzeniu przez wtasciwego miejscowo (pod wzgledem

b)

c)

d)

lokalizacji zaktadu przygotowujgcego positki - kuchni) Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego potwierdzajacg, ze obiekt spetnia wymagania konieczne do
zapewnienia higieny w procesie produkcji i w obrocie srodkami spozywczymi oraz
do zapewnienia wfasciwej, jakosci zdrowotnej tych artykutéw w zakresie produkcji
zywnosci, dozwolonych substancji dodatkowych lub innych sktadnikow zywnosci
oraz materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig lub obrotem
nimi. Decyzja Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego powinna
zawiera¢ zezwolenie na prowadzenie zywienia zbiorowego i realizacje ustugi w
systemie cateringowym;

aktualng decyzje Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego wtasciwego ze
wzgledu na siedzibe Wykonawcy zatwierdzajgcg $rodek transportu stuzgcy do
wykonywania zamdwienia jako spetniajgcy odpowiednie wymagania sanitarne do
celéw przewozu srodkdw spozywczych- positkdw;

dokument potwierdzajgcy, ze Wykonawca wdrozyt system zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci HACCP. Oswiadczenie, ze system zostat
wdrozony lub jest wdrazany z jednoczesnym zobowigzaniem, ze na kazde wezwanie
Zamawiajgcego przedstawi on dokumenty potwierdzajgce wdrozenie systemu.
dokument potwierdzajgcy, ze wykonawca wdrozyt system zarzadzania jakosScig wg
wymagan normy I1SO 9001:2008.

3. Wykonawca zobowigzuje sie do dostawy positkdw Srodkami transportu
przystosowanymi do tego celu, spetniajgcymi wymogi sanitarne, posiadajgcymi ksigzke
kontroli czystosci pojazdu. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do kontroli srodkow
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transportu i dokonywania wpiséw do ksigzki kontroli w przypadku stwierdzenia
uchybien.
Wykonawca zobowigzuje sie do zatrudniania przy przygotowywaniu positkdéw
i dostarczaniu ich do Szpitala pracownikéw posiadajgcych dopuszczenie lekarza
medycyny pracy do pracy z zywnoscig i orzeczenie lekarskie z badania do celéw
sanitarno-epidemiologicznych potwierdzajgce, ze pracownicy posiadaja aktualne
badania lekarskie. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do kontroli posiadania w/w
dokumentéw a Wykonawca zobowigzuje sie do ich przedstawienia na kazde zadanie
Zamawiajacego.
Wykonawca zobowigzuje sie do zatrudnienia pracownikéw posiadajgcych odpowiednie
kwalifikacje przy przygotowywaniu positkdw, w tym min. 2 dietetykdw
Wykonawca zobowigzuje sie przygotowac positki zgodnie z wymogami okreslonymi w
ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci zywienia (tj. Dz.U. z 2017
r., poz. 149) oraz zgodnie z innymi powszechnie obowigzujgcymi przepisami,
dotyczgcymi przygotowania i dostarczania positkdw dla pacjentéw przebywajgcych w
szpitalu oraz zywienia zbiorowego.
Positki muszg by¢ dostarczane w czystych atestowanych termosach przeznaczonych
do przechowywania zywnosci z odpowiednimi pojemnikami —GN- wykonanymi ze stali
nierdzewnej.
Wszystkie pojemniki muszg by¢ hermetycznie zamykane.
Pojemniki GN muszg by¢ opisane odpowiednimi dietami i w taki sposéb by mozna je
byto sprawnie przektada¢ do wozkdw bemarowych na odpowiednie budynki i oddziaty.
Termosy powinny by¢ opisane z podziatem na poszczegdlne punkty dystrybucyjne
i oddziaty, tak by nie zachodzita koniecznos¢ przelewania i przektadania zywnosci.
Urzadzenia do transportu positkbw, muszg gwarantowac ciepty positek dla kazdego
pacjenta, zapewniajgce podtrzymanie odpowiedniej temperatury (minimum):

zupy — temperatura 75°C (+ 10°C),

Il danie — temperatura 65 °C (+ 10°C),

ciepte napoje — temperatura 80°C (+ 10°C)

potrawy zimne — temperatura do 4 °C
Wszelkie naczynia, w ktérych Wykonawca dostarczy positki, Zamawiajacy bedzie
oddawat Wykonawcy bez obowigzku ich mycia.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia Zamawiajgcemu hermetycznie
zamykanych pojemnikéw na odpady pokonsumpcyjne oraz odbioru odpaddw po
kazdym positku zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Kleiki, diety do zywienia przez zgtebnik lub przetoke na kolacje muszg by¢ schtodzone
i odpowiednio zabezpieczone w pojemnikach typu coldfest, by w chwili dostarczenia do
punktu dystrybucyjnego utrzymaty temperature 4°C.
Wykonawca musi dostarczaé herbate ekspresowg w saszetkach i cukier w saszetkach
do przygotowywania herbaty do $niadan i kolacji w ilosci zgodnej z liczbg zamdwionych
positkdw. Zamawiajgcy wymaga dostarczenia dodatkowo 1 raz w miesigcu okoto 2 kg
cukru w saszetkach i 20 dkg herbaty w saszetkach dla oddziatéw Zamawiajgcego . Wyzej
wymieniony asortyment dostarczany jest do dwdch punktéw dystrybucyjnych tj.
a)  budynku nr 1 — Budynek Gtéwny
b)  budynku nr 2 — Budynek Oddziatu Obserwacyjno — Zakaznego.
Wykonawca zobowigzany jest na zamdwienie Zamawiajgcego dostarczy¢ w formie
depozytu produkty (np. ser topiony, wedlina, masto, dzem, miéd) do $niadania i kolacji
dla pacjentow nowo przyjetych oraz opakowan jednorazowych (woreczki foliowe,
pojemniki jednorazowe z pokrywka o poj. 0,5 ).
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczania codziennie na Oddziat Obserwacyjno-
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Zakazny naczyn jednorazowych, w ktérych beda wydawane positki dla pacjentéw, w
ilosci odpowiadajgcej tym positkom, oraz do dostarczenia naczyn jednorazowych na
inne oddziaty po zgtoszeniu telefonicznym ilo$ci zamawianych naczyn w przypadku
izolacji lub kohortacji wystepujgcej w tym oddziale.
Przez naczynia jednorazowe rozumie sie:

e Kubek styropianowy 200 ml ( na napoje gorgce) x 3szt. dziennie,

e Flaczarka 400 ml x 2szt. dziennie,

e Talerz deserowy plastikowy x 2 szt. dziennie,

® Talerz ptytki plastikowy x 1szt. dziennie,

e Sztudce ( 2x tyzka, 2 x ndz, 1 x widelec, 2 x tyzeczka ) dziennie.
Wykonawca zobowigzany jest do podawania obowigzujgcego jadtospisu dekadowego
z jednotygodniowym wyprzedzeniem osobie wyznaczonej przez Zamawiajgcego. Menu
musi by¢ zatwierdzone przez Zamawiajgcego.
Wraz z dostawg sniadania Wykonawca zobowigzuje sie dostarcza¢ jadtospis
dla poszczegdlnych oddziatéw i Sekcji Zywienia na dzieh biezacy okreslajacy iloé¢
zywnosci w gramach przypadajacej na jednego pacjenta z uwzglednieniem diet,
podpisany przez dietetyka.
Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany diet, jak réwniez ilosci positkow
w zaleznosci od potrzeb leczonych pacjentéw oraz ich aktualnego stanu w Szpitalu.
W przypadku koniecznosci zmiany diety zaréwno pod wzgledem ilosci jak i rodzaju badz
ilosci positkbw, Zamawiajagcy dokona telefonicznej korekty zamdéwienia maksymalnie
2 godz. przed ustalong godzing dostaw positkdw. Powyziszy zapis dotyczy rdéwniez
dni $wigtecznych.
Zamowienie ilosciowe dotyczgce obiaddw i kolacji na dzien biezgcy z podziatem na diety
Zamawiajacy bedzie podawat Wykonawcy za posrednictwem kierowcy lub mailem
na formularzu zaméwienia do godz.10:00. Natomiast do godz.13:00 Wykonawca
otrzyma zamdwienie na sniadania dnia nastepnego.
Zamowienie ilosciowe (z podziatem na diety) na wszystkie dni wolne od pracy, tj.
soboty, niedziele i dni swigteczne, Zamawiajacy bedzie podawat Wykonawcy pisemnie
na formularzu zamdwienia do godziny 14:00 dnia poprzedzajgcego dni wolne od pracy.
Wykonawca  zobowigzany jest dostarczy¢ upowaznionemu  pracownikowi
Zamawiajgcego dokumentacje potwierdzajgcg ilos¢ dostarczanych positkow przy
$niadaniu za dzied poprzedni i odebra¢ potwierdzong przez Zamawiajgcego
dokumentacje przy dostawie obiadu.
Wykonawca ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody wyrzadzone w zwigzku z
wykonywaniem umowy. Odpowiedzialnos¢ Wykonawcy obejmuje réwniez szkody
wyrzgdzone osobom trzecim w tym pacjentom Zamawiajgcego zwigzane z
wykonywaniem ustugi przygotowywania i dostawy positkdw objetych niniejszg umowg
oraz wszelkimi innymi czynnosciami obcigzajgcymi Wykonawce z mocy niniejszej
umowy.
Wykonawca ponosi petng odpowiedzialno$¢ za zachorowania pacjentdw zwigzane
z zywieniem w czasie hospitalizacji, a wynikajgce z nienalezytego wykonania niniejszej
umowy lub obowigzkdéw zwigzanych z ochrong sanitarno-epidemiologiczna.
W sytuacjach zagrozenia epidemiologicznego w oddziatach szpitalnych (izolacja,
kohortacje) Wykonawca zapewni dostarczenie positkdbw w naczyniach jednorazowego
uzytku (np. Salmonella, Cl., difficile lub inne drobnoustroje termolabilne).
W przypadku, gdy w wyniku kontroli przeprowadzonej przez uprawnione organy lub
instytucje, w tym organy nadzoru sanitarno-epidemiologicznego, ujawnione zostang
nieprawidtowosci w zakresie dziatalnosci prowadzonej przez Wykonawce w ramach
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ktérej wykonuje niniejszg umowe, ktére to nieprawidtowosci skutkowaé beda

natozeniem kar, mandatéw lub innych obcigzen finansowych na Zamawiajgcego,

Wykonawca zostanie obcigzony przez Zamawiajgcego kosztami poniesionymi przez

Zamawiajgcego w wyniku powyzszych postepowan.

W przypadku przeniesienia oddziatéw do innych, niz okreslone w niniejszej umowie,

budynkéw lub innej zmiany ich potozenia, Zamawiajacy poinformuje Wykonawce o

nowym pofozeniu oddziatéw wraz ze wskazaniem daty przeniesienia, w formie

pisemnej na adres Wykonawcy.

Wykonawca zobowigzuje sie przygotowywac positki z naturalnych produktéw metoda

tradycyjng nie uzywajgc gotowych produktéw (np. pierogi mrozone, klopsy, gotgbki),

mieso i wedliny majg by¢ wysokiej jakosci. Zamawiajgcy nie dopuszcza uzywania zup
typu instant lub podobnych.

Wykonawca zobowigzuje sie co najmniej jeden raz w tygodniu dostarczy¢

upowaznionemu pracownikowi Zamawiajacego wykaz produktéw z ktdrych

przygotowano positki.

Wykonawca zobowigzuje sie co najmniej jeden raz w tygodniu dostarczy¢

upowaznionemu pracownikowi Zamawiajgcego obliczone wartosci odzywcze

wybranego jadtospisu dziennego.

W przypadku reklamacji positku przez Zamawiajgcego z powodu ztej jakosci oraz zwrotu

positku do Wykonawcy, Wykonawca jest zobowigzany do dostarczenia w przeciggu

2 godzin nowego odpowiedniego positku. Koszt i ryzyko zwigzane z dostarczeniem

nowego odpowiedniego positku przez Wykonawce lub osobe trzecig ponoszony jest

przez Wykonawce bez obcigzania Zamawiajgcego dodatkowymi kosztami.

W przypadku braku mozliwosci realizacji umowy z przyczyn lezgcych po stronie

Wykonawcy, zapewni on przygotowanie i dostawe positkdw dla pacjentéw

Zamawiajgcego u innego ustugodawcy. Ustugodawca, o ktérym mowa w zdaniu

poprzedzajgcym musi posiadac¢ kwalifikacje i spetniaé warunki co najmniej w takim

stopniu jak Wykonawca. W razie powierzenia wykonania umowy innemu ustugodawcy:

a) Wykonawca zobowigzuje sie wskaza¢ Zamawiajgcemu ustugodawce, ktory bedzie
zastepczo przygotowywat i dostarczat positki do Zamawiajgcego przez czas trwania
przeszkody w wykonywaniu niniejszej umowy przez Wykonawce, niezwtocznie po
uzyskaniu informacji o braku mozliwosci wykonywania ustugi, w miare mozliwosci
Wykonawcy na dwa dni robocze przed planowanym rozpoczeciem przez dostawy
positkow przez ustugodawce. Wraz ze wskazaniem ustugodawcy, Wykonawca
zobowigzuje sie przedstawi¢ dokumenty potwierdzajace posiadanie przez
ustugodawce kwalifikacji i spetnienia wszystkich warunkéw co najmniej w takim
stopniu jak Wykonawca,

b) Zamawiajgcy uprawniony jest do wyrazenia sprzeciwu wobec proponowanego
zastepstwa, co skutkuje obowigzkiem zapewnienia przez Wykonawce innego
ustugodawcy w trybie okreslonym w punkcie a) powyzej. Brak sprzeciwu jest
jednoznaczny z wyrazeniem zgody przez Zamawiajgcego.

c) Wszelkie koszty wynikajace z zastepstwa pokrywa Wykonawca,

d) Wykonawca ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wszelkie dziatania i zaniechania
ustugodawcy ktdry zastepczo przygotowuje i dostarcza positki do Zamawiajgcego
na czas trwania przeszkody w wykonywaniu niniejszej umowy przez Wykonawce,
niezaleznie od profesjonalnego charakteru dziatalnosci takiego ustugodawcy.
Odpowiedzialnos¢ ta obejmuje zarowno szkody wyrzgdzone Zamawiajgcemu jak
i osobom trzecim, w tym pacjentom Zamawiajgcego.

Wykonawca zobowigzany jest do pobierania i przechowywania prébek positkéw

dostarczanych do Szpitala w specjalnie przeznaczonych do tego lodéwkach przez okres
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72 godzin od uptywu dnia i podania. Pobdr prébek i ich przechowanie nastgpi zgodnie
z wymogami obowigzujacych przepiséw.

Wykonawca zobowigzany jest do przedktadania Zamawiajgcemu 1 raz na kwartat
protokotow badan zywnosci pod wzgledem kalorycznosci i zawartosci biatka, ttuszczy
i weglowodandw w dostarczanych positkach oraz wyniki badan mikrobiologicznych —
proby czystosciowe powierzchni roboczych, sprzetu, rgk personelu - przeprowadzanych
przez inspekcja sanitarng. Protokoty badan zywnosci pod wzgledem kalorycznosci bedg
dotyczyty 3 réznych diet wybranych wczesniej przez Zamawiajacego.

§3

Uprawnienia kontrolne Zamawiajgcego

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli przygotowania positkéw
w miejscach, w ktdrych odbywa sie przygotowywanie positkdw, w zakresie zgodnosci
przygotowywania positkdw z niniejszag umowa.

W zakresie kontroli temperatury positkdw, pomiar odbywac sie bedzie w momencie
przekazania positkdw w punktach dystrybucyjnych Zamawiajgcego.

Wykonawca dostarcza Zamawiajgcemu termometry do pomiaru temperatury
positkow, termometry w przypadku ich uszkodzenia podlegajg kazdorazowo wymianie,
po zgtoszeniu przez Zamawiajgcego drogg e mail.

Wykonawca zobowigzany jest udostepni¢ upowaznionemu  pracownikowi
Zamawiajgcego jednej porcji kazdego positku z diety podstawowej w celu dokonania
oceny organoleptyczne]j i smakowej. Koszt positku obcigza Zamawiajgcego.

W trakcie realizacji przedmiotu zamowienia Zamawiajgcy uprawniony jest do
wykonywania czynnosci kontrolnych wobec Wykonawcy odnosnie spetniania przez
Wykonawce lub podwykonawce wymogu zatrudnienia na podstawie umowy o prace
0s6b wykonujgcych wskazane czynnosci. Zamawiajgcy uprawniony jest w szczegdlnosci
do zadania od Wykonawcy lub podwykonawcy przedfozenia w wyznaczonym terminie,
nie krétszym niz 7 dni:

a) oswiadczenia Wykonawcy lub podwykonawcy o zatrudnieniu na podstawie
umowy o prace oséb wykonujgcych wskazane czynnosci. Os$wiadczenie to
powinno zawierac¢ w szczegdlnosci: doktadne okreslenie podmiotu sktadajgcego
oswiadczenie, date ztozenia oswiadczenia, wskazanie, ze objete wezwaniem
czynnosci wykonujg osoby zatrudnione na podstawie umowy o prace wraz ze
wskazaniem liczby tych oséb, rodzaju umowy o prace, stanowiska i wymiaru
etatu.

b) poswiadczong za zgodnosé z oryginatem odpowiednio przez Wykonawce lub
podwykonawce kopie umowy/umdw o prace w/w 0séb wykonujacych czynnosci
wraz z dokumentem regulujgcym ich zakres obowigzkéw. Dokumenty te
powinny zosta¢ zanonimizowane w sposdb zapewniajgcy ochrone danych
osobowych pracownikow, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997r. o
ochronie danych osobowych (tj. w szczegdlnosci bez imion, nazwisk, adreséw,
nr PESEL pracownikéw). Informacje takie jak: data zawarcia umowy, rodzaj
umowy o prace i wymiar etatu oraz stanowisko pracy powinny byé mozliwe do
zidentyfikowania.

W przypadku niespetnienia przez Wykonawce lub podwykonawce wymogu zatrudnienia
na podstawie umowy o prace w/w oséb lub w razie nie przedtozenia przez Wykonawce
lub podwykonawce w wyznaczonym terminie w/w oswiadczen lub dokumentéw,



Zamawiajgcy ma prawo wypowiedzenia umowy ze skutkiem natychmiastowym, po
uprzednim pisemnym wezwaniem Wykonawcy do zaprzestania naruszen lub
wznowienia wykonywania ustug, zgodnie z umowa, o ile w ciggu 7 dni od otrzymania
wezwania nie zastosuje sie on do jego tresci.

§4
Wymagany sprzet

1. Wykonawca zobowigzany jest na okres obowigzywania umowy, wyposazyc
Zamawiajgcego W nizej wymieniony sprzet, bez obowigzku jego zakupu
przez Zamawiajgcego po zakoriczeniu obowigzywania umowy. Wykaz sprzetu:

L.p. [Nazwa sprzetu lednostka Pojemnos¢ llos¢

miary
1 Zmywarka z funkcjg wyparzania temperatura St W zaleznosci od 13
90 °C oddziatu
\Wozki do transportu potraw (bemary Opis pkt. 2 ponizej
2. podgrzewcze) Szt tabeli 13
3.|Warniki do wody Szt. 10 litréw 13
Lodowki (chtodziarka bez zamrazarki
4. podblatoslve -wysoko$é 85 cm ! Szt 13
5. [Kuchenki mikrofalowe Szt 13
6. |Czajniki elektryczne Szt. 1,7 -2 litry 13

2. Sprzet dostarczony do Zamawiajgcego powinien posiadac instrukcje w jezyku polskim.

3. Po dostarczeniu i uruchomieniu w/w sprzetu Wykonawca przeprowadzi szkolenie
wskazanego przez Zamawiajgcego personelu, w zakresie umozliwiajgcym jego obstuge
z wykorzystaniem wszystkich funkcji, ktore potwierdzone zostanie w formie pisemne;j
ze wskazaniem m.in. daty szkolenia, wykazu osdb uczestniczagcych w szkoleniu,
podpisow uczestnikdw szkolenia i oséb przeprowadzajgcych szkolenie. Szkolenie
powinno zostac¢ przeprowadzone przed dniem rozpoczecia wykonywania umowy.

4. Zamawiajagcy wymaga konserwacji dostarczonych zmywarek i warnikow zgodnie
z zaleceniami producenta.

5. W przypadku awarii sprzetu Wykonawca zobowigzuje sie do naprawy lub wymiany
na sprawny w terminie do 7 dni od daty otrzymania zgtoszenia.

6. Wymiana czajnikdw elektrycznych bedzie nastepowata w ciggu 3 dni od dnia
otrzymania zgtoszenia.

7. Pojemnos¢ wozkéw bemarowych Wykonawca uzalezni od szacunkowej ilosci
dostarczanych positkdw na poszczegdlnych oddziatach, ktéra okreslona zostata przez
Zamawiajgcego. Wozki bemarowe beda miaty wymiary umozliwiajgce transport
positkéw dostepnymi w szpitalu windami (wymiary wind 2,38m-dt. x1,45m -szer.).

8. Sprzet przez okres trwania umowy znajdowac sie bedzie u Zamawiajgcego.

9. Sprzet dostarczony przez Wykonawce serwisowany i naprawiany bedzie przez
Wykonawce i na jego koszt. W sytuacji zaistnienia koniecznosci dostarczenia zepsutego
sprzetu do punktu naprawy, Wykonawca zainstaluje sprzet zastepczy na czas naprawy.

10. Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia na zamowienie ztozone drogg e-mail

srodkéw myjacych i ptuczacych do zmywarek automatycznych, srodkéw do usuwania
kamienia do warnikdw oraz czajnikédw elektrycznych, srodkow nabtyszczajgcych do




wdzkéw bemarowych oraz zmywarek.

11. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci wymienionego sprzetu w

zaleznosci od potrzeb Zamawiajgcego (likwidacja oddziatu lub utworzenie nowego
oddziatu).

§5

Czas trwania umowy

Zamoéwienie bedzie realizowane przez okres 4 miesiecy od dnia przekazania obowigzku
zywienia pacjentow przez wybranego Wykonawce tj. poczawszy od dnia ........... 2018r.
do dnia. ................ 2018r.

Zamawiajgcy przewiduje mozliwos¢ aneksowania terminu obowigzywania umowy
w przypadku niezrealizowania jej pod wzgledem ilosciowym w obowigzujagcym terminie
umownym, z przyczyn nielezgcych po stronie Wykonawcy o nie wiecej niz 6 miesiecy.

§6
Wynagrodzenie

Za wykonanie przedmiotu umowy Wykonawca otrzyma wynagrodzenie wynikajgce
z przyjetej przez Zamawiajgcego oferty. Wynagrodzenie o ktdrym mowa w zdaniu
poprzedzajagcym pokrywa wszelkie koszty ponoszone przez Wykonawce w zwigzku
z realizacjg ustug objetych niniejsza umowg, w tym takze wynagrodzenie za
udostepniony Zamawiajgcemu w ramach umowy sprzet.

Wynagrodzenie za wykonanie przedmiotu umowy nie moze przekroczy¢ kwoty
wykazanej w zatgczniku nr 1 do niniejszej umowy, z zastrzezeniem postanowien ust. 3

ponizej:
brutto: ......cccecvvviiiinrinnisnnieces zt
(STOWNIE: ettt et b e st sbeeae st et beb e sse st sbseasssessbenbensnesesbesssenaen )
netto: . e zt + nalezny podatek  VAT:

Wykonawcy nalezy sie wynagrodzenie za positki dostarczone zgodnie z niniejsza
umowa, w ilosci zgodnej z zapotrzebowaniem Zamawiajgcego.

Zamawiajgcy ma prawo wstrzymania zapfaty w razie stwierdzenia niezgodnosci
pomiedzy kwotg na fakturze i dokumentami wskazujgcymi ilos¢ zamdwionych i
dostarczonych positkbw a wysokoscia wynagrodzenia. W takim przypadku
Zamawiajacy przekazuje Wykonawcy uzasadnienie odmowy w formie pisemnej,
zawierajgce wskazane niezgodnosci.

W razie zaistnienia okolicznosci o ktorych mowa w ust. 4 termin ptatnosci
wynagrodzenia ujetego w nieprawidtowo wystawionej fakturze VAT rozpoczyna swoj
bieg po usunieciu niezgodnosci przez Wykonawce i dostarczeniu do Zamawiajgcego
prawidtowo wystawionej faktury VAT.

Wykonawca gwarantuje, ze w trakcie trwania umowy ceny jednostkowe wynikajgce
z formularza asortymentowo-cenowego nie ulegng podwyzszeniu.

Podstawg do zmiany wynagrodzenia naleznego Wykonawcy o w/w wskaznik bedzie
pisemny aneks do niniejszej umowy podpisany przez Strony.
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§7
Termin ptatnosci
Za kazdy miesigc realizowania ustugi bedacej przedmiotem umowy Wykonawca bedzie
wystawiat fakture VAT za faktycznie dostarczone positki na podstawie dokumentaciji,
o ktérej mowa § 2 ust. 21.

. Zamawiajacy zobowigzuje sie dokonac zaptaty Wykonawcy w terminie 30 dni od daty

otrzymania prawidtowo wystawionej faktury VAT za zamowiong dostawe.

Zaptata nastgpi przelewem na rachunek bankowy Wykonawcy wskazany na
wystawionej przez niego fakturze VAT.

Za date zaptaty przyjmuje sie date obcigzenia rachunku bankowego Zamawiajgcego.

§8
Zabezpieczenie nalezytego wykonania umowy. Ubezpieczenie

Zgodnie z art. 147 i 150 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamowien publicznych
(tekst jednolity Dz.U. z 2017 r., poz. 1579 z pdzi. zm.) Wykonawca wnosi zabezpieczenie
nalezytego wykonania umowy w wysokosci 5% kwoty maksymalnego wynagrodzenia
okreslonego w §6 ust. 2. niniejszej umowy, co stanowi KWOLE .....cccceerreerrenee ztotych,
STOWNIE: e ztotych, nie pdzniej niz w dniu podpisania
niniejszej umowy na caty okres obowigzywania umowy.
Wykonawca wnosi zabezpieczenie nalezytego wykonania umowy w formie
Zamawiajgcy zwraca zabezpieczenie w terminie 30 dni od dnia wykonania umowy
i uznania jej przez Zamawiajacego za nalezycie wykonane.
W przypadku wniesienia zabezpieczenia, o ktérym mowa w ust. 1 niniejszego paragrafu
w postaci gwarancji bankowej lub ubezpieczeniowej, musi ona zosta¢ udzielona na caty
czas trwania umowy, zawiera¢ klauzule o bezwarunkowej i natychmiastowej realizacji,
na pierwsze Zzgadanie Zamawiajgcego, w szczegélnosci gwarantujacg wyptate bez
koniecznosci uznania przez Wykonawce lub osoby trzecie, bez zmniejszania sumy
gwarancji w miare wykonywania umowy oraz bez koniecznosci przedstawiania
dodatkowych dokumentéw, z wytgczeniem dokumentéw potwierdzajgcych
umocowanie do dziatania w imieniu Zamawiajgcego osdb wystepujacych o realizacje
gwarancji.
5. Wykonawca zobowigzuje sie do posiadania ubezpieczenia od odpowiedzialnosci
cywilnej w zakresie prowadzonej dziatalnosci na kwote nie mniejszg niz
....................... zt przez caty okres trwania umowy.

§9

Kary umowne

Strony postanawiajg, ze obowigzujgcg forme odszkodowania stanowig kary umowne.
W przypadku, gdy wysokos¢ wyrzadzonej szkody przewyzsza naliczong kare umowna
Zamawiajgcy ma prawo zgdac odszkodowania uzupetniajgcego na zasadach ogdlnych.
Podstawag do okresdlenia wysokosci kary umownej bedzie ilos¢ punktéw karnych
wykazanych za kazdy dzien w protokole odbioru ustugi potwierdzonym podpisem przez
upowazniong osobe Wykonawcy (lub przekazany faksem), otrzymanych przez
Wykonawce za nienalezyte wywigzanie sie w danym miesigcu z okreslonych w umowie
obowigzkdéw.

Zamawiajgcy przyznaje punkty karne za:
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a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

j)

k)

p)

a)

r)

s)

dostarczenie positkow do punktéw dystrybucyjnych niezgodne z terminami -
5 pkt. za kazdy przypadek; (za niedostarczenie w terminie uznawane jest
spdznienie powyzej 15 minut);

dostarczenie positkow o temperaturze nie zgodnej z okreslong - 5 pkt.
za kazdy przypadek;

dostarczenie positkbw o zanizonej gramaturze w stosunku do wag
wykazanych w jadtospisie, o ktorym mowa w niniejszej Umowie — 5 pkt. za
kazdy przypadek;

dostarczenie positkdw w ilosci niezgodnej z zamdéwieniem — 5 pkt. za kazdy
przypadek,

dostarczenie positkdw w brudnych termosach, pojemnikach GN — 5 pkt. za
kazdy przypadek;

dostarczenie zle domknietych pojemnikéw GN, brak uszczelek w pokrywach
pojemnikéw — 5 pkt. za kazdy przypadek;

stwierdzenie naruszenia wymagan Zamawiajgcego dotyczacych srodka
transportu i kierowcy dostarczajgcego zywnosé— 5 pkt. za kazdy przypadek
nieprawidtowosci; (Srodek transportu przeznaczony do tego celu powinien
by¢ czysty, posiadac ksigzeczke kontroli czystosci, dopuszczenia Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej, kierowca powinien posiadac¢ srodki ochrony osobistej);
stwierdzenie braku dopuszczenia przez lekarza medycyny pracy (wszyscy
pracownicy Wykonawcy muszg posiada¢ dokumenty potwierdzajgce
aktualne badania lekarskie i aktualne dopuszczenie do pracy z zZywnoscig); -
5 pkt. za kazdy przypadek;

stwierdzenie naruszenia wymagan Zamawiajgcego dotyczgcych pojemnikow
GN, w tym takze stwierdzenie, ze pojemniki GN s3 Zle zapakowane, Zle
poporcjowane, zle opisane lub ze zachodzi koniecznos¢ przelewania lub
przektadania - 5 pkt. za kazdy przypadek;

dostarczenie  positku  niezgodnego z  procedurg przygotowania
poszczegdlnych potraw (przesolone, rozgotowane, przypalone, pogniecione,
posklejane, zbyt rzadkie lub zbyt geste) - 5 pkt. za kazdy przypadek;
dostarczenie positkdw, ktére nie sg urozmaicone (jesli w ciggu tygodnia
powtdrzy sie potrawa wiecej niz 2- krotnie) — 5 pkt. za kazdy przypadek;
dostarczenie zle umytych lub ztych gatunkowo warzyw lub owocéw, w
szczegolnosci splesniatych lub przemrozonych— 5 pkt. za kazdy przypadek;
niezrealizowanie obowigzku wynikajgcego z mycia i dezynfekcji zuzytych
naczyn — 5 pkt. za kazdy przypadek;

niezrealizowanie obowigzku dostarczenia raz na kwartat protokotu badan
pod wzgledem kalorycznosci i zawartosci biatka, ttuszczy i weglowodandéw
wynikajgcego z - 5 pkt. za kazdy dzien zwtoki;

dostarczenie nieschtodzonych diet: diety ptynnej i sondy na kolacje — 1
punkt za kazdy przypadek;

niezrealizowanie  obowigzku dostarczenia jadtospisu dekadowego
podpisanego przez dietetyka Wykonawcy z jednotygodniowym
wyprzedzeniem — 1 pkt. za kazdy dzierh zwtoki;

niezrealizowanie obowigzku dostarczenia jadtospisu dziennego podpisanego
przez dietetyka Wykonawcy dla oddziatéw - 1 pkt. za kazdy przypadek;

nie zrealizowanie obowigzku wynikajagcego z dostarczenia rano przy
$niadaniu dokumentacji potwierdzajacej ilos¢ dostarczonych positkdw - 1
pkt. za kazdy przypadek;

niezrealizowanie obowigzku dostarczenia jeden raz w tygodniu listy
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produktéw podpisanej przez dietetyka Wykonawcy, z ktérych przygotowano
positki - 1 pkt. za kazdy dzien zwtoki;

t) opdinienie w naprawie, serwisie, konserwacji przekazanego sprzetu 1 pkt.
za kazdy dzien zwtoki;

u) opdinienie w dostawie zamdwionych srodkéw czystosci i Srodkéw
do konserwacji przekazanego sprzetu - 1 pkt. za kazdy dzien zwtoki;

v) brak ubezpieczenia OC od prowadzonej dziatalnosci - 1 pkt. za kazdy dzien
braku ubezpieczenia.

4. Zamawiajacy moze obcigzy¢ Wykonawce nastepujgcymi karami umownymi:

a) w wysokosci 5% z 1/36 wynagrodzenia netto okreslonego w §6 ust.2 w przypadku
przekroczenia 30 punktéw w danym miesigcu Swiadczenia ustugi.

b) w wysokosci 10% z 1/36 wynagrodzenia netto okreslonego w §6 ust.2 w przypadku
przekroczenia 80 punktéw w danym miesigcu Swiadczenia ustugi.

c) w wysokosci 3% z 1/36 wynagrodzenia netto okreslonego w §6 ust.2 w przypadku
przekroczenia sumy 80 punktéw w 3 kolejnych miesigcach swiadczenia ustugi.

d) w wysokosci 10% wynagrodzenia netto okreslonego w §6 ust.2 w przypadku
odstgpienia od umowy przez Zamawiajgcego z przyczyn lezgcych po stronie
Wykonawecy lub rozwigzania umowy z przyczyn dotyczgcych Wykonawcy.

5. Zamawiajgcy ma prawo dochodzi¢ kar umownych w szczegdlnosci poprzez potracenie
ich na podstawie noty ksiegowej obcigzeniowej z wynagrodzeniem Wykonawcy lub
poprzez zaspokojenie z zabezpieczenia nalezytego wykonania umowy zgodnie z
wyborem Zamawiajgcego az do catkowitego zaspokojenia roszczen.

6. Niepodpisanie protokotu, o ktéorym mowa w §8 ust. 2 przez osobe upowazniong w
imieniu Wykonawcy, nie zwalnia Wykonawcy od zaptaty kar umownych w zwigzku z
ujawnionymi nieprawidtowosciami w realizacji umowy oraz przyznanymi przez
Zamawiajgcego punktami karnymi.

§10
Osoby upowaznione do realizacji umowy

1. Za prawidtowq realizacje obowigzkéw wynikajgcych z zapiséw zawartych w niniejszej
umowie odpowiadaja:
- ze strony Zamawiajacego: Kierownik Dziatu Zywienia i Higieny Szpitalnej — Irena
Olesiniska tel./fax nr 32/325-51-57,

L 1 1 1= 1 | U

oraz/lub Dietetyk Szpitalny — Barbara Konieczna tel./fax nr 32/325-51-56,

L 1 1 T= 11 OO TR
- ze strony Wykonawey — .....ccecevevevenienennenenns tel/fax Nr..cveeeevenenene. ;

LT 1 V- 11 OO OO U U U U PRSP

2. Strony ustalajg ponizej adresy do korespondencji (sktadania wszelkich oswiadczen woli
i wiedzy) — tak jak w komparycji umowy.

§11
Odstgpienie. Rozwigzanie umowy

1. W razie zaistnienia istotnej zmiany okolicznosci powodujacej, ze wykonanie umowy
nie lezy w interesie publicznym, czego nie mozna byto przewidzie¢ w chwili zawarcia
umowy, Zamawiajgcy moze odstgpi¢ od umowy w terminie 30 dni od powziecia
wiadomosci o tych okolicznosciach.
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2. Zamawiajgcemu przystuguje prawo odstgpienia od niniejszej umowy lub rozwigzania jej
bez zachowania okresu wypowiedzenia, w przypadku, gdy zachodzi ktérakolwiek

z okolicznosci ponizej:

a) taczna wysokos¢ kar umownych przekracza wartos¢ 5% kwoty wynagrodzenia
brutto okreslonego w §6 ust.2;

b) w sposéb razacy lub uporczywy Wykonawca narusza postanowienia umowy i
pomimo pisemnego wezwania O zaprzestanie naruszen, skierowanego przez
Zamawiajgcego nie zaprzestat tych naruszen,

c) utrata przez Wykonawce mozliwosci realizacji przedmiotu umowy.

3. Rozwigzanie umowy na podstawie ust 2 niniejszego paragrafu nie zwalnia Wykonawcy
od zapfaty kar umownych i odszkodowan.

§12
Zmiana umowy

1. Zamawiajacy przewiduje mozliwos$¢ zmiany umowy w stosunku do tresci oferty, na
podstawie ktérej dokonano wyboru Wykonawcy, w nastepujgcym zakresie:

a) zmiany ilosci zamawianego asortymentu przy zachowaniu cen jednostkowych
zgodnych z ofertg Wykonawcy oraz wartosci brutto umowy w danym pakiecie,

b) zmiany danych Stron (np. zmiana siedziby, adresu, nazwy),

c) zmian organizacyjnych Zamawiajgcego powodujgcych, iz wykonanie zamdwienia lub
jego czesci staje sie bezprzedmiotowe,

d) zmian w zakresie sposobu wykonywania zadan lub zasad funkcjonowania
Zamawiajgcego powodujacych iz wykonanie zamodwienia lub jego czesci staje sie
bezprzedmiotowe lub zaistniata koniecznosé modyfikacji przedmiotu zaméwienia,

e) omytek pisarskich lub btedéw rachunkowych,

f) majacych na celu wyjasnienie watpliwosci tresci umowy, jesli bedzie ona budzita
watpliwosci interpretacyjne miedzy Stronami,

g) jezeli zmiany umowy, w tym zmiany sposobu ptatnosci, wymagaé bedzie ochrona
interesu Zamawiajgcego,

h) zmiany harmonogramu dostaw, co do ilosci i termindw,

i) zmiany wynagrodzenia w przypadkach zastrzezonych w umowie.

§13
Zakaz cesji

Wykonawca nie moze bez pisemnej zgody Zamawiajacego przenosi¢ ani obcigzac
jakichkolwiek wierzytelnosci wynikajacych z niniejszej umowy na osoby trzecie ani
rozporzadza¢ nimi w jakiejkolwiek prawem przewidzianej formie. W szczegdlnosci
wierzytelnosé nie moze byé przedmiotem zabezpieczenia zobowigzan Wykonawcy (np.
tytutu umowy kredytu, pozyczki).

§14
Postanowienia koncowe

1. O ile niniejsza umowa nie stanowi wyraznie inaczej, wszelkie zawiadomienia
i oSwiadczenia Stron oraz wszelkie zmiany niniejszej umowy, wymagajg formy pisemne;j
pod rygorem niewaznosci.

2. Wszelka korespondencja miedzy Stronami odbywac sie bedzie na pismie, za pomocag
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listébw poleconych przestanych przez operatora pocztowego, kuriera badz doreczonych
osobiscie do siedziby adresata, pod adresy wskazane w komparycji niniejszej umowy.

3. O wszelkich zmianach danych adresowych Strona, ktdérej zmiana dotyczy powiadomi
druga Strone niezwtocznie, pod rygorem uznania za doreczong przesytki przestanej na
ostatni znany adres Strony, z uptywem 14 dniowego terminu do jej odbioru. W tym
samym terminie uznana jest za doreczong przesytka niepodjeta w terminie z
jakichkolwiek innych przyczyn innych niz zmiana adresu.

4. Spory wynikte na tle realizacji niniejszej umowy rozpatrywac bedzie sad powszechny
wiasciwy miejscowo dla siedziby Zamawiajgcego.

5. Umowa zostaje sporzgdzona w 2 jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej
ze stron.

6. Integralng czes¢ niniejszej umowy stanowi:

Zatgcznik nr 1 - Szczegdtowy wykaz i opis stosowanych w Szpitalu diet

WYKONAWCA: ZAMAWIAJACY:

Wz6r umowy sporzadzita:
Magdalena Halejcio

Mtodszy Referent

Dziatu Zamdwier Publicznych

tel.: 32 325 51 25 zp@szpitalmegrez.pl
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Zatqcznik 1 do umowy - Szczegdtowy opis i wykaz diet stosowanych w Szpitalu

Opis diet
Gtoéwne rodzaje diet

Nr diety 00 - Dieta ogélna — podstawowa

Dieta odnosi si¢ do zywienia cztowieka dorostego, zdrowego, u ktorego zakonczyt sig
wzrost 1 rozwdj oraz ktory prowadzi w miarg ustabilizowany tryb Zycia, rowniez dla
chorych przebywajacych w szpitalu, a nie wymagajacych zywienia dietetycznego. Zatozenia
— kcal.: 1900 - 2400, B: 75-80 g., T: ok. 65g, W: do 380g Zasady: dozwolone sa wszystkie
techniki obrobki cieplnej, dozwolone sa wszystkie techniki zaggszczania potraw, nie ma
ograniczen co do asortymentu potraw

Nr diety 01 - Dieta latwo strawna

Dieta zapewnia dowoz energii i1 sktadnikow pokarmowych, podobnie jak dieta podstawowa.
Rézni si¢ jednak doborem produktéw i1 sposobem przyrzadzania potraw. Zasada jest
nieobcigzanie przewodu pokarmowego w aspekcie ilosciowym 1 jako$ciowym. Nalezy
unika¢ pokarméw dlugo zalegajacych w zoladku, wzdymajacych, ostro przyprawionych,
uzywek, marynat. Zatozenia - kcal.: 1900 - 2400, B: 80g, T: ok. 65g, W: 380g

Nr diety 02 - Dieta latwo strawna z ograniczeniem tluszczu- stosowana w chorobach
watroby

Polega na oszczedzaniu chorego narzadu, tagodzeniu objawow boélowych, zapobieganiu
skurczom pecherzyka zolciowego, usprawnieniu procesu trawienia 1 wchlaniania,
zapobieganiu stanom niewydolno$ci narzadow. Istota diety jest ograniczenie thuszczéw oraz
produktéow o dziataniu zétciopgdnym. Zatozenia — kcal.: 1800-2300, B: ok. 20-80g. (w
zaleznos$ci od wydolnos$ci watroby), T: 35-40g, W: 400g

Nr diety 03 - Dieta latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zoladkowego

Zasada dieta jest oszczedzenie chorego narzadu przez eliminacj¢ produktow lub potraw
drazniacych przewdd pokarmowy. Nalezy wyeliminowa¢ potrawy pobudzajace
wydzielniczo$¢ zotadka. Obowiazuja zasady diety lekkostrawnej. Zalozenia — kcal: 2000-
2500, B: 80g, T: 70g, W: 380g

Nr diety 04 - Dieta niskobialkowa

Jest to dieta lekkostrawna — niskobiatkowa, z modyfikowana iloscia biatka w zaleznos$ci od
stopnia uposledzenia nerek. W ukltadaniu jadlospisu nalezy wykluczy¢ koncentrat
pomidorowy, szpinak, szczaw, ziemniaki w ograniczonej ilosci, w diecie ogranicza si¢ 1lo$¢
soli. Zalozenia — kcal: ok. 2400 (zgodnie z zapotrzebowaniem), B: 40-50g/dobg lub 20-
30g/dobe, w zalezno$ci od stopnia uposledzenia nerek, T: 65-70g W: 310g. Podawane
biatko to biatko o wysokiej warto$ci biologicznej np. jajka, migso.

Nr diety 05 - Dieta bogatoresztkowa

W tut. Szpitalu jest ona modyfikacja diety tatwo strawnej, ze zwigkszong iloscia btonnika
(surowe jarzyny nie wzdymajace, owoce). Nalezy zwigkszy¢ ilos¢ spozywanych ptynow,
jak réwniez tluszczow, ktéore maja korzystny wplyw na perystaltyke jelit. Wskazane jest
podawanie pieczywa razowego. Zatozenia - kcal: 1900-2100, B: 70-75g, T: 65g, W: 300g,
btonnik pokarmowy >40g.
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Numer diety 06 - Dieta papkowata

Jest stosowana w roznych schorzeniach jamy ustnej i przetyku oraz jezeli chory nie moze
gryz¢ lub polykaé nie rozdrobnionego pozywienia. Stanowi ona modyfikacje¢ diety tatwo
strawnej, polegajaca na tym, Ze na obiad podaje si¢ migso w postaci mielonej. Zatozenia —
kcal: 2000, B: 80g, T: 65-70g, W: 270g

Nr diety 07 - Dieta plynna wzmocniona

Dieta powinna pokrywa¢ w pelni zapotrzebowanie organizmu. Powinna by¢ tatwo strawna,
bogato biatkowa, z ograniczeniem blonnika. Temperatura positkow zblizona do temperatury
ciata. Konsystencja diety w zaleznosci od stanu chorego. W przypadku diety ptynnej -
cukrzycowej nalezy wykluczy¢ cukry proste. Zatozenia — kcal: ok. 2000-2500, B: 100g, T:
75g, W: 300g.

Nr diety 08 - Dieta latwo strawna z ograniczeniem tluszczu- stosowana w chorobach
trzustki

Polega na oszczedzaniu chorego narzadu, tagodzeniu objawow bolowych. W diecie nalezy
ograniczy¢ podaz thuszczu 1 blonnika. Gléwnym dostawca energii powinny by¢
weglowodany. Zatozenia — kcal: 2000-2300, B: 1-1,5g/ kg m. c., T: 35-40g, W: 370g

Nr diety 09 - Dieta kleikowa

Dieta sktada si¢ z kleikéw na wodzie, herbaty lekko ostodzonej, sucharkow, czesto
z ograniczong iloscia soli lub jej wykluczeniem. Zalozenia — kcal: 1200, B: 30g, T: 30g,
W: 200g.

Nr diety 10 — Dieta ubogoresztkowa (w chorobie Lesniowskiego — Crohna w okresie
remisji)

Polega na tagodzeniu objawéw bolowych. Dieta powinna by¢ tatwo strawna,
niskotluszczowa, z ograniczeniem btonnika pokarmowego, ze zwigkszona iloscia biatka,
energii, z odpowiednia ilo$cia witamin oraz skladnikow mineralnych. Zatozenia —
kcal:2000, B: 80-120 g, T: 40g, W: 300 g.

Nr diety 11 -Dieta latwo strawna 2z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanow

Jest to dieta indywidualna, polega na uzyskaniu jak najbardziej prawidlowego poziomu
cukru we krwi przy najmniejszym wahaniu w ciagu doby. Ustala si¢ ja w zaleznos$ci od
wieku, masy ciala, wzrostu, plci, rodzaju wykonywanej pracy i stanu pacjenta. Przy
uktadaniu diety dla chorych z nadwaga nalezy ograniczy¢ ilo$¢ energii.

Dla pacjentéw z niedowaga powinno si¢ odpowiednio zwigkszy¢ pokrycie zapotrzebowania
energetycznego. Pacjent powinien otrzymywac przynajmniej 5 positkow dziennie.

Nr diety 12 - Dieta ubogoenergetyczna- niskokaloryczna

Ma na celu likwidacje nadwagi /lub otytosci. Nalezy zmniejszy¢ ilos¢ spozywanych kalorii
0 1000 dziennie. Dzienna porcja bialka powinna wynosi¢ ok. 1 g/kg masy ciata, a 1/3
jego catkowitej ilosci

musi by¢ pochodzenia zwierzg¢cego, tluszcze stanowia 10-25 g/ dobg. Weglowodany nie
powinny siega¢ mniejszej ilosci niz 100g. Zabrania si¢ spozywania w diecie cukrow tatwo
przyswajalnych. Zapotrzebowanie energetyczne oblicza si¢ indywidualnie. Dieta zawiera
cechy diety tatwo strawnej. Potrawy sporzadza si¢ metoda gotowania na parze,
w szybkowarach, dusi si¢ bez dodatku thuszczu, piecze w folii, na ruszcie.

Nr diety 13 - Dieta bogatobialkowa
Dieta ta zawiera przede wszystkim duzo biatka zwierzgcego pochodzacego z migsa,

twarogu, mleka, jaj, ryb. Zatozenia - kcal 2000 do 3500 w zaleznosci od stanu chorego, B:
100 -120 g, T: 50 — 80 g, W: 340 — 365g/dobe.
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Pozostate rodzaje diet - diety specjalne

Nr diety S1- Dieta bezmleczna
W diecie wyklucza si¢ produkty mleczne i pochodzenia mlecznego. Podawane sa produkty
nie zawierajace mleka, tj. preparaty mleko zastgpcze.

Nr diety S2 - Dieta do zywienia przez zgl¢bnik lub przetoke

Dieta powinna pokrywa¢ w pelni zapotrzebowanie organizmu. Powinna by¢ tatwo strawna,
bogatobiatkowa, z ograniczeniem blonnika. Temperatura positkow zblizona do temperatury
ciala. Zalozenia - kcal: 1900-2100, B: 90g, T: 64-70g, W: 275-305g. Objetos¢ positku
tacznie 2000 ml czyli 1kcal/Iml.

Nr diety S3 - Dieta bezglutenowa

Zasada diety jest wykluczenie produktéw zawierajacych gluten oraz ograniczenie
podawania tluszczéw. Nalezy wykluczy¢ potrawy z pszenicy i1 zyta oraz cukier buraczany.
Nie nalezy podawa¢ pokarméw bogatych w blonnik jak warzywa straczkowe, ogorki,
grzyby, surowki. Stosuje si¢ gléwnie potrawy gotowane, ew. duszone lub pieczone.
Zatozenia — kcal: 1900-2400, B: 80 g., T: 65g, W: 380g.
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Nr |Nazwa diety Zastosowanie diety (wskazania)
00 |Dieta podstawowa - u 0séb nie wymagajacych zywienia dietetycznego (racjonalne
zywienie)
01 |Dieta tatwo strawna -w stanach zapalnych btony sluzowej zotgdka i jelit,
-w nadmiernej pobudliwosci jelita grubego,
-w nowotworach przewodu pokarmowego,
-w wyréwnanych chorobach nerek i drog moczowych,
-w chorobach infekcyjnych przebiegajgcych z gorgczka,
-w przewlektych chorobach uktadu oddechowego,
-w zaburzeniach krazenia ptucnego(zawat),
-w okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych,
-dla chorych dtugo lezacych, u ktérych dochodzi do zaburzenia
pracy przewodu pokarmowego,
-dla 0s6b w podesztym wieku,
02 |Dieta tatwo strawna z -w przewlektym zapaleniu kamicy i pecherzyka zétciowego oraz
ograniczeniem ttuszczu drog z6fciowych,
-w chorobach migzszu watroby-przewlektym zapaleniu watroby,
marskosci watroby,
-przewlektym zapaleniu trzustki,
-we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego-w okresie
zaostrzenia choroby,
03 |Dieta tatwo strawna z -w chorobie wrzodowej zofadka i dwunastnicy,
ograniczeniem substancji  |-w przewlekltym nadkwasnym niezycie zotgdka,
pobudzajacych wydzielanie |-w refluksie Zotgdkowo-przetykowym,
soku zotgdkowego -w dyspepsjach czynnosciowych zotagdka(dolegliwosci niemajgce
podtoza zmian organicznych ),
04 |Dieta tatwo strawna - w chorobach nerek i watroby przebiegajgcych z
niskobiatkowa niewydolnoscig tych narzagdéw
(20g-40g B/ dobe)
05 |Dieta bogatoresztkowa - w zaparciach nawykowych , w postaci atonicznej,
(powyzej 35-40 g btonnika) |- w zaburzeniach czynnos$ciowych jelit,
06 |Dieta papkowata -w chorobach jamy ustnej i przetyku(zapalenie jamy ustnej,
zapalenie przetyku, zwezenie przetyku, zylaki przetyku),
07 |Dieta ptynna -w chorobach jamy ustnej i przetyku,
-u chorych nieprzytomnych,
-w innych stanach chorobowych wedtug wskazan lekarza,
08 |Dieta kleikowa -w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, watroby,
trzustki, pecherzyka zo6tciowego, nerek,
-w chorobach zakaznych
-w stanach pooperacyjnych,
09 |Dieta niskosolna - nadcisnieniu tetniczym,
- w przewlektej niewydolnosci uktadu krazenia,
10 |Dieta ubogoresztkowa - w chorobach zapalnych jelit ( m.in. w chorobie Lesniowskiego-
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Crohna)

11

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

-w cukrzycy w przypadku uposledzonej tolerancji glukozy

12

Dieta ubogoenergetyczna

-u 0s6b z otytoscig i nadwagg (redukcja masy ciata)

13

Dieta tatwo strawna
bogatobiatkowa
(powyzej 100g B/dobe)

Dla osdb:

-wyniszczonych,

-w chorobach nowotworowych, w rozlegtych oparzeniach,
zranieniach,

-w chorobach przebiegajgcych z gorgczka,

-dla rekonwalescentow po przebytych chorobach

Nr

Diety specjalne (S)

S1

Dieta ptynna bezmleczna

-wedtug wskazan lekarza,

S2

Dieta do zywienia przez
zgtebnik lub przetoke

-u chorych nieprzytomnych,

-u chorych z zaburzeniami potykania na tle neurologicznym,
-w niektdrych chorobach jamy ustnej,

-po oparzeniach jamy ustnej, przetyku, zotadka,

-w nowotworach przetyku, wpustu zofadka,

- w niedroznosci gérnej czesci przewodu pokarmowego,

-w innych chorobach zgodnie z zaleceniem lekarza,

S3

Dieta bezglutenowa

- w chorobie trzewnej-celiakii,
- w innych stanach chorobowych zgodnie z zaleceniem lekarza.
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